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O que são frases 
idiomáticas:

Uma expressão idiomática é 
um conjunto de palavras 
que não pode ser levado ao 
pé da letra. Ou seja, 
são frases que recebem um 
significado diferente do que 
seria se a leitura dessas 
palavras ocorresse 
normalmente.



A verdadeira amizade é como a saúde: significa que o seu valor só é 
reconhecido quando a perdemos.



O maior erro que um homem pode cometer é sacrificar a sua saúde a 
qualquer outra vantagem.

-Arthur Schopenhauer



Dificuldades e obstáculos são fontes valiosas de saúde e força para 
qualquer sociedade.

- Albert Einstein



O homem atira a sua saúde fora para conseguir dinheiro; depois, usa o 
dinheiro para reconquistá-la.

-Confúcio



Não é sinal de saúde estar bem adaptado a uma sociedade doente.


