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QUADRO EUROPEU DE QUALIFICAGCOES

ENSINO NAO SUPERIOR: Curso profissional-nivel 4

OPCAO 1: Niveis | a 4

Qualificagao de nivel pos-
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DE Q“ﬂ“"c‘“}‘m estudos de nivel superior
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OPCAO 1:

CONTINUO O MEU
PERCURSO DE
QUALIFICAGAO.
QUE HIPOTESES
EXISTEM?

CENTRO Agrupamento de Escolas
QUALIFICA —/h“."“ oa LUA

« CURSO DE ESPECIALIZACAO
TECNOLOGICA - nivel 5(CET)

Atribuem qualificacdo profissional e sao ministrados:

- nos Centros de Formagao Profissional ligados ao Instituto do
Emprego e Formacao Profissional (IEFP);

- em Instituicoes de formacao certificadas pela Direcao-Geral do
Emprego e das Relacdes do Trabalho (DGERT), aos quais seja
concedida autorizagao de funcionamento de um CET, como por
exemplo: Cecoa, Cinel, Citeforma, Cepra, Cenfic.

- Escolas Secundarias. Exemplo: Escola da Cidadela — CET de
Multimedia
* Sao Instituicoes de ensino nao superior

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/cursos-de-especializacao-
tecnologica-cet

Duracao: 2 anos — noite | |,5 anos — dia


https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/cursos-de-especializacao-tecnologica-cet
https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/cursos-de-especializacao-tecnologica-cet

Oncaot:

Continuo o meu
percurso de
qualificacao.
Que hipoteses
existem?

« CURSOSTECNICOS SUPERIORES

PROFISSIONAIS (CTESP) DE NiVEL 5
HTTPS://WWW.DGES.GOV.PT/PT/FAQ/CURSOS-TECNICOS-
SUPERIORES-PROFISSIONAIS-CTESP

* Ministrados em Instituicoes de ensino superior — Institutos

Politécnicos
 Sem necessidade de realizacao de exames nacionais

Equivaléncia a 120 ECTS (Créditos), o que pode conferir
equivaléncia a algumas disciplinas de licenciaturas ministradas na mesma
Instituicao.

Na regiao de Lisboa existem 2 Instituicoes publicas com esta oferta:
Escola Superior Nautica Infante D. Henrique

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril


https://www.dges.gov.pt/pt/faq/cursos-tecnicos-superiores-profissionais-ctesp
https://www.dges.gov.pt/pt/faq/cursos-tecnicos-superiores-profissionais-ctesp

OPCAD 1: - CURSOS SUPERIORES (NiVEL 6,7 E 8)

HTTPS://WWW.DGES.GOV.PT/PT/PESQUISA CURSOS_INSTIT
CONTINUO O MEU UICOES?PLID=372
PERCURSO DE

QUALIFICAGAO. ~
OUE “lPﬂT[S[S EXISTEM? LINKS COM INFORMACAO ABRANGENTE

CONSULTAR HTTPS://INSPIRING.FUTURE.PT

HTTPS://WWW.DESIGNTHEFUTURE.PT
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https://www.dges.gov.pt/pt/pesquisa_cursos_instituicoes?plid=372
https://www.dges.gov.pt/pt/pesquisa_cursos_instituicoes?plid=372
https://inspiring.future.pt/

OPCAO 1:

CONTINUO O MEU
PERCURSO DE
QUALIFICACAO.
QUE HIPOTESES
EKISTEM?

UMA ESCOLA DIFERENTE — 42 LISBOA
HTTPS://WWW.42LISBOA.COM/

* Escola de Programacao Informatica

* Q@Gratuita

* Flexivel (24hx7 dias por semana)

* Sem requisitos académicos de entrada

* Confere competéncias profissionais - ndo confere grau
académico


https://www.42lisboa.com/

OPCAO 1:

CONTINUO O MEU
PERCURSO DE
QUALIFICACAO.
QUE HIPOTESES
EKISTEM?

* Formac¢ao modular

 Nao conferem grau de qualificacao
e oferta: Escolas secundarias,
Entidades formadoras,

Centros de Formacao do IEFP

Na ESSM é ministrada:
* Formacao de Inglés
 Formacao de Informatica (Office)



OPCAO 2:
ENTRO NO MERCADO DE TRABALHO

Conta proépria
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OPGAO 2:
ENTRO NO MERCADO DE TRABALHO-PASSOS IMPORTANTES

-Ver em que areas posso/quero
trabalhar

-Fazer levantamento empresas -Levantamento das
por setor e zona geografica necessidades do mercado

-Elaborar CV adequado

-Responder a -Elaborar plano de negocios
anuncios/candidaturas

espontaneas

-Importante o networking

-Usar redes sociais: Linkedin

MEHTE :H'LUA



* |[EFP-_Estagios ATIVAR.PT

e Jovens com idade igual ou superior a 18 anos e menor ou igual a 30 anos, com uma qualificacao de nivel 3,
4,5, 6,7 ou 8 do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ);

* Duracao de 9 meses

= APOIO ESTAGIARIO
* Bolsa mensal de estagio, cujo valor é o seguinte:
1,4 IAS *(480,43) — nivel 3: € 672,60
. E%f%i %).ou subsidio de alimentagao (no valor fixado para os trabalhadores que exercem funcoes publicas
, ia
e Seguro de acidentes de trabalho
* Valor do IAS (Indexante dos Apoios Sociais) em 2023: € 480,43
* Prémio do seguro de acidentes de trabalho: 3,296% IAS = € 15,83
e Despesas de transporte, quando aplicavel, por exemplo, estagiario com deficiéncia e incapacidade: 10% IAS = € 44,32

* No ambito desta medida é concedido um prémio a entidade promotora que celebre um contrato de
trabalho sem termo com ex-estagiario da Medida e das medidas Estagios de Insercao, Estagios
Profissionais, Estagio Emprego e Reativar.

* Fonte: https://www.iefp.pt/estagios ‘0' '
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https://iefponline.iefp.pt/IEFP/medida/estagioemprego/descEstagiosAtivarPT.jsp

APOIOS: CONTA PROPRIA

* |[EFP- Empreendedorismo

* Criacdo proprio emprego
Beneficiarios das prestagoes de desemprego que apresentem um projeto

que origine, pelo menos, a criagao do seu emprego.

* Empreende XXI
Apoio a criacao e desenvolvimento de novos

projetos empresariais por jovens a procura do
primeiro emprego e desempregados inscritos |EFP

* Microcrédito
Apoio a projetos de criagao de empresas promovidos por pessoas que tenham especiais dificuldades de

acesso ao mercado de trabalho
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APOIOS: CONTA PROPRIA

* |[EFP- Empreendedorismo

* Criacdao de empresas

Apoios a projetos de criagao de empresas de pequena
dimensao com fins lucrativos

Destinatarios:

Jovens a procura do |.° emprego com idade entre os |18 e os 35 anos, inclusive, com o minimo do ensino secundario

completo ou nivel 3 de qualificagao ou a frequentar um processo de qualificagao conducente a obtencao desse nivel de
ensino ou qualificagcao, e que nao tenha tido contrato de trabalho sem termo

* Apoio Técnico a Criacao e Consolidaciao de Projetos (ATCP)

Prestacao de apoio técnico a promotores de projetos de criagao do proprio emprego ou empresa
Destinatarios:

Desempregados inscritos nos servicos de emprego ou outros publicos com especiais dificuldades

de Insergao que sejam
promotores de projetos de criagao do proprio emprego

Consultar: https://www.iefp.pt/empreendedorismo
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* O que gosto de fazer?

* Que experiéncias profissionais tive!?

* Que estilo de vida quero ter?

CENTRO

Agrupamento de Escolas
MONTE pa LUA QUALIEICA
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ALTERNATIVAS PARA'D
CONCLUIR?"
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TENS 18 ANOS, FREQUENTASTE 0 ENSINO SECUNDARIO MAS NAO 0
CONCLUISTE!

— Podes concluir o Ensino Secundario frequentando, um curso de Educacao e
Formagao de Adultos (EFA) com a duracao de 315 horas um semestre).

— Depois de concluido, podes prosseguir estudos no ensino superior universitario, a
qualquer curso, concorrendo com a classificagao que obtiveres na(s) prova(s) de
acesso exigida pelo curso a que te candidatas.

— A duragao do curso EFA, no caso dos alunos com frequéncia do 12.° ano, é de
aproximadamente 6 meses, (de setembro a fevereiro ou de fevereiro a junho, em ambos os

turnos a data de finalizagao esta dependente da data em que se completem as 315 horas do curso)




TEM MAIS DE 24 ANOS, EXPERIENCIA PROFISSIONAL E NRO CONCLUIU
012° ANO

* Para quem tenha mais de 24 anos e tenha experiéncia profissional, pode concluir o Ensino
Secundario propondo-se ao processo de Reconhecimento Validagao e Certificagao de
Competéncias, construindo e apresentando um portefolio em que demonstre as competéncias
adquiridas ao longo da vida.

* Este processo é realizado, com a orientagao e acompanhamento de formadores e de um técnico de
Orientacao, Reconhecimento, Validacao e Certificagago de Competéencias (TORVC). As sessoes
decorrem dois dias por semana em regime pos laboral durante 4 meses. No final os candidatos sao
presentes a um juri de certificagao.

* Apos a conclusao do processo o formando tem direito a um valor de €600.53 em 2023
correspondente a 1.25 IAS (Indexante dos Apoios Sociais).



CENTRO QUALIFICA DO AGML
PAVILHAO 3

CONTACTOS

Centro Qualifica, Pavilhao 3, no horario afixado,

ou por email para:

aemontedalua@centroqualifica.gov.pt

paula.rod riuesaml.t
sandra.abreu@agml.pt

932273766

i o CENTRO
MONTE oA LUA QUALIFICA



mailto:aemontedalua@centroqualifica.gov.pt
mailto:paula.rodrigues@agml.pt
mailto:sandra.abreu@agml.pt

BOA SORTE!

* Nao te esquegas:

“A carreira € um processo que se
vai desenvolvendo ao longo da
tua vida!”

b | Agrupamenta de Escola
QUALIFICA _/homls oa LUA
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